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Oteviend iniciativa organizaci a jednotlivcld z Prahy,
kterou spojuji spolec¢né cile v oblasti duSevni péce




Radi bychom, aby se lidé venovali svemu
dusevnimu zdravi a zdravi svych blizkych

Radi bychom, aby lidé s problemy v oblasti
dusevniho zdravi mohli zit plnohodnotny zivot

Radi bychom, aby systém pece vice reflektoval
potreby lidi s dusevnim onemocnénim

a menil se v jejich prospech



Co delame?

e Sifime osvétu
Prostrednictvim kampani i pravidelnych komunikacnich aktivit ukazujeme,
jak vypada zivot s dusevnim onemocnenim, jak o dusevni zdravi pecovat,
kde hledat pomoc, jak podporit blizkeho s dusevnim onemocnénim,
apod.

e Otevirame lidské pribéhy
Otevrené mluvime o zivoté s dusevnim onemocnénim.

Ukazujeme konkreétni lidské osudy a nebojime se nakousnout ani stinné
stranky a tfinacté komnaty, protoze otevrenost plodi dGvéryhodnost.

e Vyvracime myty
Predstavujeme omyly, které jsou ve spojeni s dusevnim onemocnénim
rozSirené, a vyvracime je. Vyuzivame k tomu védecky overené poznatky,
skutecné pribehy i vlastni zkusenosti.

e Sdilime uZitecné informace
Na jednom misté soustfedime vsechny dudleZité informace, které by
mel znat clovek s duSevnim onemocnénim, ktery zije v Praze.
Vydavame spolecné informacni materialy

e Pojime své sily
zdravi a nemoci i vlastnimi silami.
Abychom doséahli co nejplsobivéjsich vysledkd, ladime své aktivity, aby
se navzajem podporovaly.
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ProcC to vsechno delame?

Dusevni onemocneéni dobre zname ze zkusenosti
vlastnich, svych blizkych nebo klientd. Neni
jednoduché s nim zit.

Samotné onemocnéni zmenit neumime, ale
snazime se zmenit pohled lidi kolem, ktery velkou
merou ovliviuje proces zotaveni lidi s dusevnim
onemocnenim.

Radi bychom se predstavili PraZanim a vSem.:)
Kdo jsme. Co delame. Proc to délame.
Jak a v cem muUzeme byt napomocni.

Jsme tu pro vSechny bez rozdilu.
At se vas osobne dotyka ¢i nedotyka dusevni onemocneéni.

Jsme otevreni a pripraveni hovorit o vSem.




Posilame do svéta, ze... ’0'

DusSevni zdravi je tfeba opecovavat a starat se o négj.
Pokud se psychické potize objevi, neni to selhani ani ostuda.

Clovék s dusevnim onemocnénim je v prvé Fadé nécim blizkym,
kamaradem, rodicem, potomkem, odbornikem ve svém oboru.

Jeho onemocnéni je tim poslednim, co ho urcuje.
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Lidé s dusevnim onemocnénim chtéji a mohou zit plnohodnotny
a spokojeny zivot a neni spravné jim ho upirat.

Nemusi Zit ve velké institucionalni peci, ale mohou zit v bézné komunité.

Tim, ze budeme o svych psychickych potizich mluvit, pomahame ostatnim,
kteri se se svym onemocnénim teprve vyrovnavaji.

V Praze je dostupna cela rada sluzeb, které lidem s dusevnim
onemocnéenim pomahaji.

Neni prohra vyhledat odbornou péci.
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Velky potencial vidime....

Ve vyuziti know how kazdé organizace a kazdého jedince,
ktery je soucasti Prahy dusevni.

Dostat se do povédomi....

Byli bychom radi, aby se lidé, pokud jiz budou mit oni sami
nebo jejich blizci jakekoli dusevni trapeni, mohli obratit na
nas jako na iniciativu a my je byli schopni dal presmerovat

do kompetentnich rukou.
Tak aby jim byla podana spravna pomocna ruka co
nejrychleji.

PRAHA DUSEVNI jako "nadstavba"

nad VSEMI organizacemi z oblasti dudevni péce.

Nejedna se tedy o konkurenci organizacim ani
jedincim zabyvajicim se duSevni péci.




Nasim cilem je a bude skrze nejriznéjsi
aktivity, osobni setkani, kampanég, online svet,
pomoci lidem, aby si uvédomovali, ze dusevni
zdravi mame vsichni,

Nebudme prosim lhostejni k dusevnimu zdravi
nas samotnych i ostatnich.

Zacnéme se vnimat, hovorit a premyslet

0 sobé, druhych a také o sveté okolo nas jinak.
Vedomeji.:)

PRO VSECHNY spolky, organizace i jednotlivce,
kteri se v nasi iniciativeé najdou, rezonuji s nimi nase

zasady i cile, aby nevahali a pripojili se k nam. V tom prave
tkvi smysl| Prahy dusevni jako otevrené iniciativy, jsme
otevreni vsem, kteri se chteji svou silou spojit s ostatnimi
tak, aby nas hlas byl jeste vice slyset.
Veskeré informace o pripojeni k Praze dusevni naleznete
na nasich webovych strankach.




Kontaktni osoba:

Michaela VSeteckova
koordinace Prahy dusevni
michaela.vseteckova@prahadusevni.cz

+420 728 885 031 g
www.prahadusevni.cz
Facebook / Instagram “
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